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* AYUNTAMIENTO DE PORTO
Calle Principal, 1
49583 Porto, Zamora
Teléfono: 980 62 41 17
Email: ayuntamientodeporto@gmail.com

https://porto.es

3¢ SENDERISMO:
GR 84 Montafa de Sanabria
Red de Senderos del P.N del Lago de Sanabria y Sierras Segundera y de Porto.

Mapa: https://patrimonionatural.org/ficheros/sanabriapdf221010_135914.pdf

* TRAIL RUNNING
TRC- 012 en Porto
Porto de Sanabria Trail Running Center

https://trail-running.es/trc-012-porto-de-sanabria

* ALOJAMIENTOS:
Hotel Rural Porto-Alta Sanabria
VUT Casa Bibey-Alta Sanabria
VUT Casa Acebral-Alta Sanabria
VUT Casa O Rieiro
Restaurate Portobelo
Café-Bar O Rabel

https://www.turismocastillayleon.com/es/turismorural/alojamientos

* RED REFUGIOS DE MONTANA en Término Municipal de Porto.
N° 1 R.M. Puente Porto
N° 2 R.M. Val de Sirgas
N° 3 R.M Sierra de Rabano
N° 8 R.M. das Corvaceiras
N° 10 R.M Agrupacion Montafiera Zamorana. Vega de Conde
N° 11 R.M. Puertos de Ungilde y Quintana
N° 12. R.M Rio Pedro
N° 13 R.M. Porpasa
N° 14. R.M Os Currais
N° 15 R.M EI Marmolin
N° 16 R.M. Campo Laiol
N° 19 R.M. Valdespino
https://patrimonionatural.org/ficheros/sanabriapdf221010_135914.pdf

* PRODUCTOS LOCALES:
Apicola Portexa.
Miel de Calluna, Bosque, Brezo y Montafia

https://apicolaportexa.es/

* PREDICCION METEOROLOGICA MONTANA:
Agencia Estatal de Meteorologia Prediccion para el Macizo Galaico- Leonés.
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana/boletin_montana/ampliacion
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COMO LLEGAR:
A-52

AUTOViA Sanabria AV (ZA)

Direccion Rias Baixas. Salida 114 Vilavella

DIEZ LAGUNAS
GLACIARES

que merecen una escapada

A Gudiia Porta de Galicia (OU)

Direccion Benavente. Salida 117 Vilavella

Ou-124 y Za-102

Para saber mas:

Parque natural Lago de Sanabriay sierras Segunderay de Porto
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lago-de-

sanabria-y-sierras-segundera-y-de-porto

Reserva de la Biosfera Transfronteriza (RBT) Meseta Ibérica,
https://www.biosfera-mesetaiberica.com/es/es/aect-zasnet

VILLA DE PORTO

Red Natura 2000
https://natura2000.eea.europa.eu/Natura2000/sdf/#/sdf?site=ES4190105&release=62

Publicacion: Ayuntamiento de Porto
Financiacion: JCyL
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Lagunade laClara.

LaLaguna Clara es unade las masas de agua natural mas importante de la
Sierra Segundera, por su volumen, por su profundidad superior a 15my
porsuexcelente estado de conservacion.

En el competitivo mundo de la seduccion animal, algunos animales han
desarrollado un talento extraordinario: el baile. En las amplias praderas
de esfagnos sumergidos en el centro de la laguna, los tritones ibéricos
(Lissotriton boscai) bailan parareproducirse.

Situada en el Lugar de Interés Geoldgico Cl034 Altiplano de la Sierra
Segundera moldelado por el mayor glaciar de casquete (ice cap) de la
Peninsula Ibérica, la Laguna de Lacillo es la estrella indiscutible de todas
las lagunas de Porto, incluida en el primer lugar del Catalogo de Zonas
Huimedas de CastillayLedn (ZA-1).

Su belleza y el impresionante y agreste circo glaciar acompanan a las
formaciones de “Ollo de Sapo” rocas de feldespato y cristales de cuarzo
azulado. Bautizadas, usando una expresion local, por H. Sampelayo
(1922), cuentan la historia de miles de afnos y permanencen casi intactas,
apenastocadas porlamano delhombre.




