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* AYUNTAMIENTO DE PORTO
Calle Principal, 1
49583 Porto, Zamora
Teléfono: 980 62 41 17
Email: ayuntamientodeporto@gmail.com

https://porto.es

3¢ SENDERISMO:
GR 84 Montafa de Sanabria
Red de Senderos del P.N del Lago de Sanabria y Sierras Segundera y de Porto.

Mapa: https://patrimonionatural.org/ficheros/sanabriapdf221010_135914.pdf

* TRAIL RUNNING
TRC- 012 en Porto
Porto de Sanabria Trail Running Center

https://trail-running.es/trc-012-porto-de-sanabria

* ALOJAMIENTOS:
Hotel Rural Porto-Alta Sanabria
VUT Casa Bibey-Alta Sanabria
VUT Casa Acebral-Alta Sanabria
VUT Casa O Rieiro
Restaurate Portobelo
Café-Bar O Rabel

https://www.turismocastillayleon.com/es/turismorural/alojamientos

* RED REFUGIOS DE MONTANA en Término Municipal de Porto.
N° 1 R.M. Puente Porto
N° 2 R.M. Val de Sirgas
N° 3 R.M Sierra de Rabano
N° 8 R.M. das Corvaceiras
N° 10 R.M Agrupacion Montafiera Zamorana. Vega de Conde
N° 11 R.M. Puertos de Ungilde y Quintana
N° 12. R.M Rio Pedro
N° 13 R.M. Porpasa
N° 14. R.M Os Currais
N° 15 R.M El Marmolin
N° 16 R.M. Campo Laiol
N° 19 R.M. Valdespino
https://patrimonionatural.org/ficheros/sanabriapdf221010_135914.pdf

* PRODUCTOS LOCALES:
Apicola Portexa.
Miel de Calluna, Bosque, Brezo y Montafia

https://apicolaportexa.es/

* PREDICCION METEOROLOGICA MONTANA:
Agencia Estatal de Meteorologia Prediccion para el Macizo Galaico- Leonés.
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana/boletin_montana/ampliacion
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COMO LLEGAR:

auTovia || &Z

Sanabria AV (ZA)

Direccion Rias Baixas. Salida 114 Vilavella
Direccion Benavente. Salida 117 Vilavella

Ou-124 y Za-102

Para saber mas:

Parque natural Lago de Sanabria y sierras Segundera y de Porto
https://patrimonionatural.org/espacios-naturales/parque-natural/parque-natural-lago-de-
sanabria-y-sierras-segundera-y-de-porto

Reserva de la Biosfera Transfronteriza (RBT) Meseta Ibérica,
https://www.biosfera-mesetaiberica.com/es/es/aect-zasnet

Red Natura 2000
https://natura2000.eea.europa.eu/Natura2000/sdf/#/sdf?site=ES4190105&release=62

ZEPA ES4190009, de la Red Europea Natura 2000.
https://medioambiente.jcyl.es/web/es/medio-natural/zonas-especiales-conservacion-
zonas.htmi

Reserva Natural Fluvial Rio Bibey.
https://www.miteco.gob.es/es/agua/temas/delimitacion-y-restauracion-del-dominio-publico-
hidraulico/catalogo-nacional-de-reservas hidrologicas/informacion/mino_sil/rio-bibey.html

Margaritifera margaritifera
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/inventarios-
nacionales/margaritifera_margaritifera_tcm30-198184.pdf

Publicacion: Ayuntamiento de Porto
Financiacion: JCyL

NOS
. . ‘ IMPULS
Contenidos: G. Deluis

t\&\“
%E Junta de ‘

Castilla y Leon

& Areas
"J-"}? Naturales
as

SERVA"EBIOSFERA

=y _
R &

parque natural
Lagode Sanabria

N
y alrededores NATURA 2000

unesco

o~ Junta de
nmaterial Castillay Leon

Transhumancia

e Ayuntamiento de Porto
ey (Zamora)

A Gudiia Porta de Galicia (OU)

*s0)09sul souanbad eied jeriow
edweJsy ueald anb ‘soAnoaye osad sojua) sojusiwinow A sesolegad sauo0109199S Ud
epeseq ‘quaioed einydes ap eiSe)e1so BUN 9)UBIPIW ‘S0}03SUIaP BZEO B] B RIOAIUIED |
ejueyd euanbad ‘enojipunjos eiasoiq e) emqey apuop ‘(gy A Ly-9v-Sv ‘vi-vZ) '
OA)E2UO|A 19p Buejuow e)je ap seiaqinl ap ojunfuod 18 A (L0-yZ) onioe ap teioe)s
eunge e1A092119 )9 :jleimeN anbied 19p soAnejuasaldal sew sajeinleu sielqey so) ap
ajuanesaiqos ojdwafd un sa 1e8n) 91sa “4ipaw epand as ou jeinjeu eza))aq e} anbuny -

‘enegsgwejugiquiey -
$9 ‘0110 Ud e1apungag elIaIS B)] 8p BWID B) 9)UaWIE)0S S8 oU (W H10°Z) ONJeOUOIN 13

*OA1ROUOI

*o1padoly ap 1eioe)9 0941919 A BIIBUIWIDIA %

euad ap Jeloej9 0911) 18 010d 9p Saleloe)s s0o419 ap ojunfuod 1@ ueysjdwiod m‘*
‘onioe ap A eouinal] euad ap ‘eiSaN euad ap Salelor) S0l SO) dp sewapy ':;“Q
‘eISON BUad 9p JeIdR]H 02119 12 ‘01I0d :

ap saieloe)8 s02.10 ap 03UN[UOD 19p O} SBW ]2 BIJRWUS BISSN Buad ap UIOH 13
*0110d 9p S9)IWSOQ SO} 3P pMne

JoAew ap aiquind epungas e] aAnsuod (W gLz g) eISaN euad j9p aiquind e

‘eI89N euad

NI T VTR 3 i w V] ¥ o, i e S AU G A, ST LN e Y r'\\'L
y \Y 89 A $e NS ik r; . - b Y 0 I 3 " \| . Bt o
b /,'. & R et - iﬁéh« ST S ST TR SRENEEENE

DIEZ CUMBRES

que merecen una escapada




* . . * Se . . *
: . ‘ L1 oq ’ ) .
: i ) + Pena Vidulante '
x ot o * *
. ~ Penainegra e . 2053m. Altode *
. 2121 m i g s, ' Riopedro .

F. *
Ll
. . I
* Ll
*

. Pena Trevinca

*

| Altodela 2127 m  oxfy

. Surbia ——— : : 204°% = Ha\ L
2052 m . y RS \ 7 Cabrera
. + 0 Pi;:o do Ocelo 7 =5 T‘ > 7 Q 1To 0y ( | ' +
. 1696, m = 1) gy NP AN :’ y :
Altos da . A - & S Z ’/ /ﬂ/‘-f(//('ﬂ_) e ”' : al de la Porquera .
Corraliza hdis S Gliacr L . URroma . e )
1762 m i(« ( ‘ J ' ( / .
T ~ ) - Ly Moncalvo

. Sestil da Calva
1757 m

* Rocin LS}
1692 m . (o )

2044 m
| . '

Moncalvjllo .
. 2039 m

g Pies Juntos '
S 1757 m

&
-

J /. Embalse de la

*

Alto del Cabril *
1853 m

J ) eS~ .. M N
' C :
, allada del Pic]
Verdes

Valdecasares \\\)\ Mallada Escobas
N B> . '

*

“‘ Cumbre de la, i

. Laguna .
* 1857 m .

*

0 1

- CumbresdePorto — = -

Montouto.

ElMontouto (1.870 m) constituye una privilegiada atalaya sobre el Valle Glaciar
del Bibei originado por una de las lenguas glaciares que descendia del casquete
de hieloinstalado en el macizoy que llegé a alcanzar mas de 27 km de longitud y
una profundidad de mas de 500 m.

Hoy en dia el valle glaciar esta ocupado por el curso alto del Rio Bibey, Reserva
Natural Fluvial (Cédigo de Reserva ES010RNF002), representativo de los rios
de montana e integrada por dous cauces principales: el rio Bibey y el arroyo de
Valde Inferno.

El rio Bibey rebosa vida y es testigo de la impresionante lucha por la
supervivenciade las especies.

Riopedro.

En Porto se localiza el extremo oriental de la Sierra de la Cabrera, destacan las
cumbres de Vidulante (2.026m), La Cigarrosay el Alto de Riopedro (2.028m).

La lengua materna de Porto es el “Portexo” que ha dado lugar a los toponimos,
que elescribano ha sentido lanecesidad de modificar, entre otros:

Foio Grande, cavidad de formaredondeadaen el terreno [hoyo]. (Fueyo Grande)
O Seixo. piedrablancay muy dura[cuarzo] (El Geijo)

Cavorco Vedado, excavacion profunda producida en el terreno por las
corrientes de agua[carcavas] (Cabuerco Vedado)

Los toponimos o nombres de los lugares son un reservorio cultural y
etnografico, unaindicacion del caracter del lugar taly como lo han percibido las
anteriores generaciones que debe ser preservado como parte del patrimonio
culturalde Porto.




